
Whakaaetanga Mātau a
te Tūroro

He kupu whakamōhio:

I mua i te koke tonu i tō hui, kei te hia whakamōhio ahau i a koe e pā ana i tētahi āhuatanga
motuhake o tā mātou tuhi i ngā whiriwhiringa. Ka whakamahi mātou i tētahi taputapu tuhi kōrero,
ko Heidi, kia kapo tika i ngā taipitopito o ā tāua kōrero me ngā hua o ā tāua hui. Mā Heidi e taea ai e
tāua te aro nui ake ki ā tāua kōrero, tērā i te tuhi kōrero ā-ringa. He whakapaitanga ake tēnei i te
kounga o tō tautiakitanga.

He waiwai tō whakaaetanga kia whakamahi mātou i tēnei hangarau. Tēnā, kia mārama mai, ka āta
tiakina ō pārongo, ka mutu, ka whakamahia noatia a Heidi e pai ake ai tō wheako tautiakitanga ā-
hauora.

Mā te waitohu i tēnei puka whakaaetanga, e whakaae ana koe kia tuku i tō rata ki te whakamahi i a
Heidi i tō hui.

heidihealth.com
For more information 
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